Méthodes de travail.

Quand vous passez le magnifigue porche d’Eiffehspe que seul votre avenir
compte. Laissez derriere vous votre passé et lesesgs d'échecs éventuels. Soyez
constructif. Pensez a vos illustres ainés, vousgmoauivre sans honte leurs traces.

L’école est I'outil idéal pour se construire, saliger. Si I'on a la soif d’apprendre,
I'école se doit de donner le « savoir apprendidais I'école ne peut rien sans une envie de
réussir de la part de I'éleve. N'oubliez pas q&arte, chacun est seul pour réussir sa vie, il
est utopique de compter sur les autres a long tefPtog tot vous en aurez conscience, plus
votre niveau d’intérét pour I'apprentissage seevé|l plus vite vous progresserez. Dans le
systéme actuel, tout est motivation.

Conséquences de la motivationLe désir d’action fournit 'autonomie, la priea charge.
L’éveil, la lutte, le dynamisme et la passion prmnla place de la somnolence,
l'indifférence, la réserve craintive et le défaitis.

La foi en soi sert de guide, procure tonus et éeemgentale, permet de soutenir
I'effort, repousser la fatigue. La notion de trdwdisparait derriere celle de I'intérét et du
plaisir : plaisir de recherche, de découverte,atepréhension du monde, plaisir de jouer avec
les idées, plaisir du succes.

Les fruits du savoir sont donc autonomie, plaissueces.

Conditions de réussite-Equilibre affectif
(le cerveau primitif —voir plus loin- prenc
le pas sur tout le reste tant que cet € contee LA FLEMME 2
n'est pas atteint.)

- Prise de conscience (elle do
venir de [I'éleve, étre un besoin)
I'entourage jouant un réle prépondéral
d’exemple et d’encadrement.

- L’encouragement : L’'entourage
doit montrer qu’il croit au projet de I'éléve
Un projet est un moteur, une motivatio
supplémentaire qui pourra étre modifié
avec la maturité.

- La représentation mentale de la réussite : Celesse complaire dans I'échec, quitter
ce qui va devenir une paresse, une démission dotellle. Ne pas devenir un
« déclinologue ».

MAIS , GASTON, ON PEUT

Divers type de motivationOn distingue essentiellement deux types de rattNs :

Motivations internes
- motivation affective : s’identifier a des idelee pas déplaire aux parents.
- quéte d’'un empiloi, d’un but.
- envie de quitter son cocon, de s’envoler.
- les récompenses (habitude et motivation seocatgit alors dangereusement)
- ou, a contrario, la peur des sanctions.




Motivations externes (souvent synonyme de
contraintes, a tort)

- se valoriser, se faire reconnaiti
officiellement par la société.

- élever son rang intellectuel dans
Société. (

- envie de compétition, de challeng
(pulsions agressives a eéradiquer) ou pl
simplement, la combinaison jeu-gain-plaisi
(si vous courez un 100m avec des gens i
n‘'ont pas envie de gagner, vous ne batti
certainement pas votre record.) Attention, |
devenez pas stupide : Perdre, en revanche, f....
partie du jeu et il faut aussi apprendre a rels¢iviine victoire.

- gagner de l'argent.

Mais rien ne remplace le profond désir depas gacher sa vie, ne pas perdre son temes
aucune motivation ne remplace le désauto épanouissement

| Comment fonctionne le cerveau :

Notre cerveau comporte 100 milliards de neurones0gt synapses. Il doit donc y
avoir de la place pour stocker du savoir. Voyonpeum comment il fonctionne :

Le cerveau reptiliertransmet les informations venant des sens et éésrrde en
fonction du vécu, des instincts. Il motive ou dén®t’individu pour retrouver ou éviter le
plaisir. Tous nos comportements et tous nos ramments dépendent au départ de ce
cerveau.

Le systeme limbigugui contribue au développement de nos connaissaideansfert
les informations vers la mémoire.

Le cerveau reptilien et le systeme limbique formeamtque I'on appelle le _cerveau
primitif .

Le cortexcorrige, d’'une certaine facon, les exces du ceryeauitif. Il permet de
contrdler dans I'apprentissage certaines de nogi@nso par la raison. Il essaie de percevoir
au mieux le monde et de communiquer avec lui. 8efeient de sa possibilité d’ouverture et
sa capacité a évoluer.

L’information circule le long des interconnexionsuronales et, si elle suit plusieurs
fois le méme trajet, une structure apparait etpfaptissage se réalise. (Voir écrit sur la
mémoire)

L’hémisphére gauchee caractérise par ses capacités d’'analyse, dpuéogc’est la
que siegent les mathématiques, I'abstraction) eté&dominance pour le langage. Il permet la
mémorisation auditive. Le cerveau gauche a tendanésoudre un probléeme en se fondant
sur des faits, pas a pas, en préférant les metapimbres et les séquences logiques.

L’hémisphere droifavorise la compréhension globale, I'intuition,demaine visuel.
La mémorisation s’effectue grace a la vue. Le candroit cherche a comprendre, recherche
des images, des concepts, des sons et des mousgeafiard’avoir une perception intuitive de
'ensemble.

Il est triste de constater que la mémorisationells prend le pas sur la mémorisation
auditive. En effet, les principaux vecteurs d’imf@tion sont visuels et 'hnémisphere droit se
développe au détriment du gauche. Difficile de joogs de dire si Mozart et sa formidable
mémoire auditive aurait émerge.




Test de déterminationUn petit test facile et amusant vous permetéterdchiner si vous étes

plutét de droite ou de gauche, cérébralement pabian sdr :

1. Faites-vous lire doucement la liste des 20 ndiobkjets qui se trouve dans I'annexe 1
(attention, ne la lisez pas avant.).

2. Patienter 30 secondes et écrivez les mots adw# wvous souvenez.

3. Lisez calmement les mots de I'annexe 2.

4. Patienter 30 secondes et écrivez les mots aw# wvous souvenez.

5. Comparer vos deux résultats pour détermineresit ¢'audition qui est plus persistante
(cerveau gauche) ou la vue (cerveau droit).

Nota bene : Vous avez le droit d’étre aussi fortirgaun que pour l'autre.

Test de Stroop Pour vous divertir un peu, bien que ce ne sa# @n rapport direct avec ce
gue nous traitons, faites le test suivant de Stopogse trouve en Annexe 3. Si vous lisez ce
papier sur feuilles imprimées sans couleur, gogelle test sur le net ou allez sur le site :
http://thierry.sageaux.free.fr

Pourquoi est-ce si difficile (a part si vous plis$es yeux jusqu’a ne plus étre capable de lire
les mots) ? Parce que vous lisez plus rapidementyqus ne mettez de temps a nommer les
couleurs. Il y a interférence des informations.

Chacun peut échapper en partie au déterminismagrehadles genes ainsi qu’au
déterminisme social en améliorant son cortex.tlleesecret de 'avancement de chacun vers
la connaissance.

[l L'état d’esprit idoine :

L’intelligence commune se caractérise par la facult
de donner des informations utiles a la résoluticund
probleme, traiter ces infos, présenter la répoaeirez
votre esprit a la recherche permanente de I'inftiona
L’intelligence n’est pas une donnée figée. Chacemaus
posséde des outils pour l'affiter et I'usage esnélleur
d’entre eux. Soyez curieux de tout.

Ne pas perdre son temps doit devenir une saine
obsession. Un ami m’a dit un jour : « Aujourd’huids 20
ans, tu fermes les yeux, et tu les rouvriras a4@Gagner
du temps n’est pas si difficile, tout est dansl&nification
des taches. Vous devez, pour y arriver, éliminer le
bachotage, éviter la fatigue, fixer des prioritédimiter
vos actions dans la durée. Gagnez en efficacit@ldgpez
votre esprit de synthése.

Savoir se reposer et prendre plaisir a la détesiterefacteur d’équilibre nécessaire a
I'apprentissage. Comprendre qu’un jeu vidéo n'ampgas la détente par exemple semble
basique. Lire un livre, faire du sport, dormir agpdien plus, c’est évident.




1. L'ouverture d’'esprit :

Plus vous apprenez et plus vol
savez apprendre seul et cet effet va
s’amplifiant. Le plus difficile est de
commencer.

- Ouverture aux autres
dialoguer, confronter. Ne pas hésiter
écouter les autres et a leur poser d
questions.

- Ouverture au monde :
observer. Soyez neutre, implique:
VOuS.

Eviter de briller par votre exubérance ¢
votre désir de faire le pitre.

- Expérimenter : essayer sar
crainte de I'échec (apres avoir fait I'éte
des conséquences).

BIN, VOUS MANQRUEZ _
DE CURIOSITE INTELLECTUELLE, ICI -
IL\YY A DES ANNEES QUE VOUS UTILISEZ

DES ROULEAUK DE RUBAN ADHESIF
ET VOUS NE \OUS ETES JAMAIS
DEMANDE QUELLE LONGUE
AVAIT L€ RUBAN /= /--—

2. Le rble des parents :

- Encourager, mais surtout, montrer
'exemple, rester a I'’écoute, étre disponible, dann
de I'affection.

- Ayez des projets communs : Faites du
sport (donnez-vous un handicap au besoin — ou le
contraire !0), du bricolage, de la patisserie avec
votre enfant.

- Laissez-lui de 'autonomie dans le travail.

- Imposer les « bonnes » chaines internet.

- Soyez ferme : plus d’ordinateur, de télé, ni
de téléphone dans la chambre. Enfin, et surtout,
'enfant doit mériter les récompenses. (lriez-vous
travailler si votre salaire tombait tout seul tdes
Mois sur votre compte ?)

3. Démarche pour apprendre — le sublimation :

- Soyez humble, laissez de c6té votre « je saisxtdrancais. Comprendre ce qui est
demandéest fondamental pour ne pas répondre a coté. Nehpaiter a demander des
explications sur le vocabulaire, les énoncés, ttesites des professeurs.

- Sachez créer un univers de travé&liminer le téléphone branché sur Daft Punk en
continu. Coupez-le de temps en temps et de pluples longtemps — vous gagnerez en
quiétude, vous verrez. Allez a la bibliothéque papprendre. Flanez au milieu des livres et
piochez ! Partez en empruntant un roman, une Bi2sdaes semaines. (voir 11.4 et 111.6)




- Se coucher tot, se lever t6iSi vous vous  _ o”oQ J /G”
endormez, allez vous coucher et mettez le ré\ i (et ST
pour reprendre votre travail plus tard. Régler @o pffq’g@* I,
organisme sur vos études en décalant au besoin T Ry

cycles de récupération sans jamais les réduire. PN D)
étre humain ne dort jamais plus gu'il ne le fautet & > (==
J p q A ’(‘W,,_ —¥

processus de meémorisation se fait pendant
sommeil. Si vous devez gagner du temps, ce n
pas sur votre sommeil qu’il faut le faire. Pour sol
en persuader, faites le bilan de productivité

chaque jour d’une semaine, il y a de quoi faire.

mieux, c’est encore de se réveiller sans avoiribes
de réveil (signe que le cycle de sommeil €
accompli). Le soir, si vous ne vous endormez f
au bout de 20 minutes, le cycle est passé, rele\
VOUS, VOus vous recoucherez un peu plus tard.

- Assimiler sur la durée, pal
répétition. Il est clair que I'on

apprend beaucoup plut )
T : N & ‘E5T AU POINT, LES CcOPAING -~
durablement si I'on lit un poeme AH, JE NE REG & :

. : . LES LONGUESESEA‘AA?:E{i
cing minutes tous les jours de | D/ENTRATNEMENT ..c
semaine que 35 minutes un jot
(les musiciens le savent bien
Travailler en une fois engendre |.
fatigue, alors que le travail pa
touches parait moins fastidieu:
mais il est nécessaire de planifie
pour y arriver . (voir Ill.4 et les
logiciels de Spaced Repetitiot
System — module sur la mémoire)

- Vous n'arrivez pas a vous concentPetAu bout de cing minutes inefficaces,
n’hésitez pas a faire un break, allez mettre levedufaire la vaisselle. Vous avez besoin d'un
peu plus ? Allez manger un fruit et buvez un vetl®au en écoutant trois chansons (en
anglais dont vous essaierez de comprendre lesgsqréluis revenez bosser. Ou si le mal est
plus durable, allez faire du sport. Courir pourowége ses problemes et travailler sa
concentration. La plupart des problémes de conatmir viennent du binge-watching et du
zapping (voir 11.4).

- Exprimez-vousautant que possible. N’'hésitez pas a exposer eg/ous avez appris
a vos proches, a vos camarades, comparez vos ldaelson enseignant connait bien son
cours parce qu'l 'a répété. En cours, prenez daole afin que votre cerveau primitif
fournisse une attention maximale. Vos difficultépaxticiper proviennent de votre cerveau
primitif enclin a reproduire toujours la méme sture néfaste. Seul votre cerveau supérieur
créera la rupture nécessaire pour vous amélio@mMmencer par un demi groupe, un
professeur avec lequel vous vous entendez biers. dRiplus en plus en vous fixant des
objectifs de prises de parole hebdomadaires.) Dddie personnes qui vous impressionnent.
Regardez-les entre les deux yeux. Imaginez-les saptisun caddie de supermarché.
Désacralisez ! Nul n’est supérieur a vous et voétes supérieur a personne.

- Positivez !Pas d’'anxiété. Qu'avez-vous a craindre si voug &aaillé ? Laissez le
doute a ceux qui n'ont pas fait leur maximum. Avdivoir le sujet d’examen, le stress est
contre productif et ne trouve de justifications gia®@s une vision d’échec. Pendant 'examen,
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seule la matiére existe, votre personne et soniran@mt pas de place. Aprés avoir rendu la
copie, c’est trop tard, ce n'est pas vous qui raekdenote. Soyez fataliste. Et quand bien
méme, si vous avez raté, votre vie tient-elle seatd a ce contrdle ponctuel ? Croyez-vous
gue vous vous en souviendrez toute votre vie conlurjeur de la naissance de votre premier
enfant ?

- Faites du sport
régulierement pour tenir le
rythme: Mettez-vous un
challenge «longue durée »
(Faire un raid que vous ave | ' -
programmé, courir 15km er /|
moins d'une heure). Etablisse [;i > "
un programme et un objecti
avec des gens compéten
(votre professeur de sport doi

/ il éﬁ’r YRAI,

pouvoir vous aider) Impliquez
la famille. Courez le soir avan
de manger avec vos parent
fixez-leur des objectifs. Aidez-

S JE PEENPS
UN RHUME,
Ul DEFSNDRA

LEUR BT //.:«/_‘ :

les a se maintenir en forme :

Faites du vélo en famille le > '-J /
week-end. Si la balade est tro g{i’«/,;i’% 7 f
courte pour vous, servez-vou =, Z
en de cardio-training et 7~ . .
rajoutez 25km a fond. L e
- //
i / g

4. Arrétez les drogues !

- Cessez de fumetes dégats sur la mémorisation, la concentratiohiorganisme
sont prouveés. En plus, vous n‘avez aucune exceses pratiqgue est devenue has been pour
votre génération. Si I'envie d'une cigarette vowsngl, allez courir ! L’anxiolytique qu’est la
nicotine ne résout aucun probléeme de stress angun C’est le geste quotidien de la
cigarette qui sécurise. Il faut trouver un autradimu. (Jouer avec sa langue et un tictac, faire
tourner une bille entre ses doigts... chacun sor) truc

- Cessez les drogueses amphétamines et les béta-bloquants indudEnproblémes
de concentration, des séquelles cardiaques etale@r entraine souvent la dépression. Les
somniféres, calmants et antidépresseurs entraimenbaisse de la vigilance, une diminution
de la mémoire et une dépendance.

- Limitez le téléphon& 10 minutes au plus le soir avant de vous couétas besoin
de plus pour dire «je t'aime. » « Moi non plusveus montrez que vous existez tout en
suscitant le désir de se revoir. Vivez la passimajs n'oubliez pas qu’il y a plusieurs
milliards de gens sur la planéte, dont la moitigshpas de votre sexe. Alors coupez court aux
situations orageuses qui ne sont que déstructgrantpertes de temps. Les réseaux sociaux
sont aussi une plaie chronophage qui vous faitrparotre temps.

- Les jeux vidéos si vous étes accroc, pendant les vacances, azeoods une
journée compléte (dite journée Cro-Magnon) si vieusouhaitez, vous y prendrez plus de
plaisir gu’en étant obligé de vous arréter touessdeux heures. Seul votre cerveau reptilien
primitif fonctionne dans cette activité et renforeen rble face au cerveau supérieur. Vous
régressez.




- Les vidéos La plupart des gens en regardent entre 20 efpa®lsemaine. 1% des
gens n'ont pas la télé et 90% d’entre eux sonnu&sages aisés : professions libérales, cadres
supérieurs.... Demandez-vous pourquoi. N'ont-ils lpasmoyens de s’en payer une ? Ont-ils
trouvé un plaisir supérieur ailleurs ?
- Avantage des vidéaslinternet est
une fenetre sur le monde. E oW GASTE N NG VENEE P
sélectionnant bien, le web peL (  uous cOLLER VOTRE RHUME ...
méme devenir une fenétre sur sc - '
propre monde. Bien choisis, on °
trouve des programmes de qualité
certaines informations sont plu:
facilement abordables via ce medii
Un exposé ou une seérié historigL
vous apportera plus qu’un chat qui
peur des concombres.

- Inconvénients Pas d’implication

personnelle : L'image est plus facil
a memoriser mais ne développe p.
limagination. En effet, les images
et le sens sont captés en premier peu

le cerveau primitif, les idées ensuite.

(Quand on voit « Peau d’ane », elle doit étre béoatlavoir les traits de Catherine Deneuve
jeune. Quand on lit I'histoire, rien de tout celash écrit et elle est plus merveilleuse. C’est la
dualité vidéol/livre = cerveau primitif/cerveau stipar.)

Tout doit aller vite pour éviter d’étre zappé, dleimanque d’approfondissement de
I'information. Peu ou pas de débat, d’envoléepleron général, tout est simple et les thémes
ne doivent pas nécessiter plus de 30 minutes ienr@nt exhaustif.

Le vocabulaire doit étre accessible a tous. Il égmtc limité. (La grammaire et
I'orthographe ne peuvent pas étre travaillé quandegarde une vidéo — a moins de mettre les
sous-titres.)

Trop en regarder nuit a la capacité de concentrafioobleme majeur de I'enfant de
nos jours.

C’est l'activité chronophage par excellence ! Lega qui vous transforme en « patate
canapé » (dixit les québécois)

AT(ENTION
IL VA

L’uniformisation du savoir via la télé est votreacite : Plus vous serez atypiques dans
VOS connaissances, plus vous serez recherchésaptupar votre entourage. Il est sr que
dans la cour de récréation, au début, c’est paeBui

-« T'as vu ce con hier soir quand il s’est brllénesrchant pieds nus sur des charbons
en feu ? »

-« Quais ! Trop bien ! J'étais plié en quatre. »
Outre le fait qu’il ne me semble pas difficile denaginer la scéne de ce pauvre type en mal
de popularité, vous pouvez peut-étre élever letdsdoes étaler vos connaissances:

-« Les fakirs hindous marchent sur des charbahsnés depuis bien longtemps il me
semble. Il doit y avoir un truc. Vous avez une i@ée

-« Qualis, la vitesse qui fait que le contact et trourt ? »

-« Et puis la plante des pieds, est assez ép&3skessayait de traverser sur les revers
des mains ? »

-« Et en plus il s’est brQlé ? Trop con ce gus !»

Pour vous en sortir, soyez sélectif! Trées sélécht réservez des créneaux pour vos
émissions incontournables.



Si c’est le sport que vous aimez, lisez I'équipeneux, pratiquez !

Fixer un temps hebdomadaire maxi et chronométres-vo

Enfin, pour vous désintoxiquer, demandez-vous @ \quus avez manqué en regardant vos
vidéos, ce que vous avez appris. Faites le bilacedgue vous avez retenu de votre semaine
devant votre téléphone. (Qui se souvient de taigagnants d'un jeu de télé réalité, a part le
présentateur — et encore !).

Mais surtout, éliminez les publicités
au maximum. S’il y a trop de pub, zappe
Vous ne stockerez que I'essentiel. o=

N’hésitez pas a vous prévoir en fi R T N, AL
de semaine des créneaux pour Voir ce ¢ ROGNTYDJIVUU ~
vous avez raté pendant la semaine. Mie B
vaut une fois beaucoup que par petit
touches pour votre concentration.

L’idéal est d’écrire une liste et de > K
donner une priorité. Comme cela, on r _ (_*(&=
perd pas de temps avec l'instantanéité de :
demande.

JE N'ARRIVE PAG
A ME CONCENTRER MOL..

I1l Comment apprendre ?

1. Mémorisation

La mémoire n’est qu’un chemin le long des conneximrer neuronales. Plus ce chemin est
emprunté, plus la mémoire persiste. C’est pourdum faut pas travailler avec des méthodes
de GI (la veille, beaucoup trop), mais plutdét deofa homéopathique (souvent, par petites
touches). Si vous étes musicien, vous savez quailtes un morceau de musique trois heures
la veille de l'audition n’aidera pas a passer leddrceau alors que, bien souvent 12 jours a
15min suffisent. Pour les sportifs, courir 3h lalleen’aidera pas non plus a courir les 15km

en moins d’'une heure. Il en va de méme pour voémaire et son entrainement.

Fiches ou pas fiches Il y a deux écoles :

-Les fiches de travail doivent toujours éti
écrites d’'un seul coté (dans le but d’étre étajmms
avoir une vision d’ensemble du cours.) Dégagez
grandes lignes, la cohérence.

Rapprochez des notions antérieures. Mettez le grar
evidence bien sdr.

-Pas fiches : Si vous avez un beau cours
vaut mieux) vous pouvez ne conserver qu'un S
support visuel. A force de le consulter, il finiarp
ressembler a une BD que I'on connait par coeur
devient plus riche que la fiche.

Mais quoi que vous choisissiez, travaillez la

Mémoire visuelle (soyez attentif en cour:
support de cours) écrire !

Mémoire auditive lisez les fiches a voix basse
Et apprenez en trois temps :

1*" temps : mémoriser les titres et sous-titres

2°temps : les blocs, théoréme et définition

3°temps : tout ce qui précéde + relire le reste.




Tout au long du processus, écrivez au crayon
VOS remarques sur votre cours et posez ces
guestions aux gens compétents. Assimilez en
imaginant linterrogation, voire méme
linterrogateur et l'oral. Mettez-vous a la
place de l'auteur pour saisir la structure de ce
gue vous apprenez. Assimilez une démarche
ou une démonstration en vous exergant.
Globalisez et organisez vos questions

Mais surtout, surtout, pratiquez vos connaissaandss confrontant aux autres.
Seul l'usage stabilise le stockage

Enfin, il faut pratiquer le feed-backQuand vous avez un moment de libre, essayeode v
rappeler d’une lecon, d’'une connaissance. Lorsethwr en bus, fermez les yeux et essayez
de vous remémorer le maximum. Le soir, quand vauwss couchez, faites l'inventaire de ce
que vous avez appris de votre journée. Si vous fweavant de dormir, vous n’en avez pas
fait assez et vous n'étes pas assez fatigué. Relenes ou attrapez un livre. Le matin,
rappelez-vous une fois de plus ce que vous avelafagille.

Entrainez votre mémoire en apprenant des poésiedesuparoles de chanson par cceur
(Francois Mitterrand apprenait 10 vers tous ledmagt

2. Résoudre un probleme : S
LY A

DU VERSLAS.

Divers niveaux dans les problemes :

Niveau 1: Réponse instinctive (e.g. courir en das
danger)

Niveau 2: Réponse apprise, conditionnée (effect
un calcul)

Niveau 3: Réponse logique (résoudre un exerc
analogue a un deéja vu)

Niveau 4 : Réponse créatrice (résoudre du jamais
théorie nouvelle)
Il est parfois nécessaire de laisser passer quelouies avant
de revenir a un probleme de niveau 4.

Traiter une question a la fois posément et de faystématique. N'abandonnez pas trop tot.
Tout se trouve dans votre colrsémoire) ou dans I'énon¢apprendre a lire entre les lignes).
Décodez les indices du texte (utilisez un surligreaubesoin).

3. Le secret n°1: Apprendre de ses erreurs :
Commencez par le petit test suivant : Vous devéerries neuf points suivants a
I'aide de quatre segments consécutifs (sans levanalyon de la feuille)

X X X Si vous n’y arrivez pas, c’est que vous ne
faites agir que votre cerveau primitif. Sortez
X X X des sentiers battus, analysez pourquoi vous
n'y arrivez pas. Le texte dit-il que les
X X X segments ont pour extrémités les croix ?



DORENAVANT,
/ \:r%u;?n.ur JﬁEMil‘b
auiL
CHARGER UNE ARBALETE
AVEC UN

La différence entre
un_éléve qui réussit et ur
éleve qui _ne réussit pa:
vient essentiellement de s
facon d’apprendre de se:
échecs«La chute n'est pas
un échec. L'échec est di
rester la ou on est tombg
Socrate.

En conséquence, ne
négligez pas les correc
tions

Si vous aidez quelgu’'un, il ne sert a rien de dorlaesolution, une telle attitude
rabaisse votre interlocuteur et accroit votre egais ne le fait pas progresser. En effet, pour
que la mémoire s’installe, nous avons vu qu'il dallque l'information circule dans les
connexions inter neuronales. L'idéal est bien sig p chemin se soit créé tout seul. Si ce
n'est pas le cas, la mémoire doit agir en creulséétalement ce chemin. Quand on balance
une correction ou que I'on recopie bétement un e un copain, c’est un peu comme Si
on regardait un tableau en vitesse plutot que diesde le peindre.

On distingue communément quatre types d’erreurs :

Types d’erreurs : -Réception du savoir (codagestraption, compréhension)
- Rappel du savoir (erreur sur la significatianddémarche ou la mémorisation)
- Raisonnement (principe de départ faux ou pagldéon entre les éléments)
- Créativité (difficulté a trouver des idées)

Progresser grace a vos erreurs :

- Défauts de savoir-faire : Mal assimilés, malisé] il faut pratiquer les notions. (Multipliez
les exercices)

- Problemes de lisibilité de fond : Idées confugesphérentes. Vous manquez d’organisation.
- Problemes de lisibilité de forme : Ecriture, mrdmtion. C’'est a vous de vous adapter a ce
qui est requis. Ecrivez plus lentement pour amétita calligraphie, au besoin, modifier votre
facon de former certaines lettres.

- Défaut d’orthographe, d’étourderie: Relisez-vbiettez-vous a la place d’'un autre (le prof
de math sadique et psychorigide par exemple) quausl relisez.

- Défaut de vocabulaire : Vous n'apprenez, ne tli@zapas assez.

Une astuce qui a fait ses preuves : Les ficheod#&dle(ou Bétisier):

- Recensez au crayon a papier vos erreurs suriatess fde couleur (une par

discipline)

- Analysez-les en traquant vos failles.

- Relisez vos fiches avant chaque épreuve.

- Incrémentez-les aprés chaque relecture d’'unidesndu.

- Quand vous ne les commettez plus, mettez-lté® grarentheses sans les
effacer pendant quelques semaines.
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4. Le secret n°2 : Savoir s’organiser :
Votre planification doit étre hebdomadaire. Plaifides le début de I'année,
n'attendez pas le soleil de juin pour vous stimuPeofitez de la pluie et du froid hivernal.
Tous les dimanches soirs, imprimer une feuille Adque semaine avec vos horaires
obligatoires (cours, transports, musique, sportt.remplissez les horaires vides en fonction
des besoins de la semaine. Sachez que
- Le lundi n’est pas favorable & un gros travalil.
- Equilibrez les périodes d’étude et de repos.
- Placez les travaux de réflexion le matin.
- La plus mauvaise période est apres le repasu’pusgbh (la digestion
demande beaucoup d’énergie physique, ce qui eatlafiatigue). Ne mangez pas trop
lourd le midi.
- Entre 17h et 18h, la période est tres favoraliderdémorisation.
- Commencez toujours par ce qui est le plusldyslus pénible.
- Variez les séances de mémorisation avec lesiegsrc
- Chaque soir, préparez le cours du lendemainupasrévision du précédent
ou un survol éventuel du suivant.

- Tenez compte de la loi de HopstadteiTout prend plus de temps que prévu,
méme en tenant compte de cettesoi.

-

CHAQUE FOIS QU'UN REVETL

SONNENOUS COMMENCEZ UN )
TE DES NOUVEAU BOU(D'TF%USUFFIT DE,

TRAVAUY. DE [A JOURNEE.NOUS DUIVEZ u{-?g kgsg%émaug

\ LA BANDE POUR NE RIEN OUBLIER. :

\_PAS MAL HMMZHMM? — ™

( AH,BIN
K éﬁ[,‘rlEkﬁ-—r

'?‘___,f'

b

— ’

UX GARGON !/

GASTON, HEURE
CHE (A BESOGNE
degggg#% (A JOURNEE .

ZIREZ LA LISTE

(\ '“%5ngmu><

~_ A FAl
\-\1__:“

\ / PIRE
TUNTABLEAU NOIR.. == ..EINI Dﬁ
TUNGUE MATIN, VOUS QBM ,J'ACOUBLIE ,

5. Le secret n°3 : Pompez !

Pompez les connaissances des spécialigtages confiance a vos professeurs. On
peut ne pas apprécier une personnalité, mais dnisde respecter les autres et il n’est pas de
professeur qui refusera de répondre a une qugstionlaguelle il a une réponse. Profitez des
compétences des spécialistes et gardez vos a pdarivous. Videz-les de leur savoir, ils
sont la pour ¢a. Paul Valery ne disait-il pas que &on est fait de moutons assimilés> ?

Pour les choix des livres, demandez aux gens oquisp@cialistes des themes qui vous
plaisent (Amérique esclavagiste :Ne tirez pas sur l'oiseau moquew, math: «e
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théoréme du perroquet Egypte: 4a chevelure de Bérénicg marine : les écrits de
Moitessier. Policier : le dernier Fred Vargas....).

Si vous avez la chance d’avoir des spécialistes datre entourage, questionnez-les
sur ce qu’ils font ou pensent. Ouvrez-vous au monde

6. Agencer votre bureau :

- Rangez votre chambre! (Le cerveau
besoin d’ordre) Mais ne devenez pas obsession
vous allez y perdre du temps, votre équilibre
vous risquez de vous marginaliser.

- Classez vos documents pour les retrouy
rapidement.

- Les dictionnaires d’anglais et de franca
(Le petit Robert de préférence pour I'étymologir
doivent avoir une place réservée accessible a i
moment sur le bureau. (certes il y a Wikipedi
mais vous travaillez sans téléphone !!)

EN AVANT
D/ABORD DEMENAGER
SON FOURBL.. _/

- Ayez votre matériel toujours prét. (Ne pe
se laisser embéter par des soucis de logistique.)

- Affichez au mur les points importants
Votre planning hebdomadaire en bonne place.

- Ayez du papier (format A5 ou A6 de 7**giZs
brouillon ou des post-it) pour noter vos idées, | g , s
citations, les traductions, le vocabulaire que vo (NIZX JEE et [’ 7.
rencontrez au cours de votre apprentissage. En FETIEG . = ep
de semaine, répertoriez-les dans des cahiers.

- Il vous faut un tableau blanc ou a crai
(Le dos d’une porte fera I'affaire) Servez-vous-¢ (@%)
pour travailler les exposés ou de brouillon po Z‘i“Lﬁfofo‘L )
changer de I'étude au bureau. Dessinez dessus.

- Sur le bureau, le mieux est un sous-me
transparent pour y glisser des fiches, phot
dessins que vous garderez toujours sous les yel ]

- Gardez vos objectifs sous les yeux. =A%
vous voulez devenir pilote de chasse, collez des
posters de rafales sur votre mur en face du bui®adest chef d’entreprise, une photo de
Francois-Henri Pinault (accompagné de Salma Hayek)

-Pas d'ordinateur dans la chambre. La tentatioaitsgpp grande de batifoler sur la

toile.
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7. Travail de groupe : Il est
important d’avoir un cercle avec
lequel se retrouver autour du savoi
Echanger, comparer entraine ur
synergie et une meilleure
mémorisation, une meilleure
compréhension. L’esprit de group
ajoute a votre stabilite.

Ne travaillez pas a plus de
deux ou trois (au dela, c’est raremel
constructif, I'effet de masse impos:
un pitre qui saccage le bénéfice).

Si le travail n’est pas efficace dans votre grogb@ngez de groupe.

Respectez le silence de la bibliothéque, il y disafhment d’endroit si vous désirez
faire du bruit.

Ne rejetez pas les gens différents, ils apportenvent plus a un groupe que vos
semblables. En outre, accepter un paria aide ausechumanitaire. Faites-lui comprendre et
prendre conscience de ses défauts, gentimenttase&S’il ne se remet pas en question, tant
pis pour lui, au moins aurez-vous travaillé votigamatie. Vous devez aussi améliorer votre
art de convaincre.

IV Trucs et astuces :

1. Surveillez votre langagelmposez-vous un
nombre maximum de gros mots par jour et améliol
votre score. Au besoin, versez un euro par gros |
dans une tirelire pour vous payer ce dont vousrréne
jour. D’autre part, trouvez des jurons de substitut
Tout le monde utilise le mot de Cambronne qui ddvie
galvaudé alors que « saperlipopette, fichtre, djut'
zut.... » Ou pour les agnostiques québécois: « Daan
Tabernacle» et bien d’autres feront sensation.

2. Les dictionnaires Si vous avez un doute sur
une orthographe, attrapez le dictionnaire d’angtis
profitez-en pour apprendre la traduction.

Si c’est le sens d’un nouveau mot (ou d’'un anciemt d
vous n’étes pas sdr) qui vous pose probléme, regard
dans le Robert et notez-le! Ne laissez pas pdaser
chance d’enrichir votre vocabulaire par flemme.

Si vous avez des problemes de grammaire, de vaiebubu d’'ortographe, cherchez
I’étymologie dans le Robert pour comprendre. Lergoai d’'une étymologie fournit un
repere historique et explique le pourquoi d’'unéagtaphe compliquée.
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Par exemple, certains mots sont passés a I'étranger
et revenusticketvient de I'anglaigiket (1727) qui
vient lui-méme du vieux frangaisstiquetqui a
donné étiquette).

D’autres sont des transpositions
graphiques incorrecteschevaus devient chevax
puis chevaux Ne vous étes-vous jamais demandé
pourquoi accorder avec le COD dans le cas de
l'auxiliaire avoir ? C’est barbant comme régle ! Eh
bien, c’est une réponse simple a un probléme
technique : les copistes du Moyen-age, pour gadméemps, n'accordaient le participe passé
gu’'avec ce qui précede : « jai mangé... ...des rharEn effet, on ne peut pas, a 'avance
savoir I'accord. Alors que « les mars que j'ai masg», on peut. A I'époque, on faisait de
belles lettres et les effaceurs et autres blan@gstaient pas. Ce qui semble bizarre de nos
jours était donc la normalité d’antan...

3. Posez-vous des questions tout /w},j
temps Cest la curiosité qui vous *
transformera en machine a apprendre. | - D
minimum d’'une question par jour que voL
n'aurez de cesse d’avoir résolue semble
bon challenge : Quels sont les noms et | 1
couleurs des sept nains, pourqu ﬁ
le Venezuela a été un pays majeur s

I’échiquier mondial dans les années 2000
Tiens ! C’est quoi la capitale au fait ?... ‘
Et notez les réponses sur des cahiers: .’

O
\,_

pour I'anglais, un pour la culture générale & 7
un pour vos idées propres, vos réflexior 30
vos aphorismes et remarques.

« Je ne suis ni particulierement intelligent ni pewlierement doué. Je ne suis que tres,

trés curieux. »Albert Einstein.

4. Procédés mnémotechniquesi vous n'avez pas bien réussi le test de débartion
du premier chapitre, voila de quoi améliorer tréigesiIsement votre score.
La plupart des personnes, sans entrainement, spables de retenir sept mots (c’est le
maximum moyen de stockage de la mémoire immédiitajs tout le monde peu siffler une
mélodie aprés I'avoir entendu ne serait-ce qu'wi® £t pourtant, il y a plus de sept notes !
Il y a quelques années encore, un numéro clasdigmeusic hall consistait a demander a 200
personnes d’'une salle de donner un mot au génisajtriouvait sur la scene. Et ledit génie
était capable ensuite de citer les 200 mots damdr&, mais aussi de dire quel était 1€ 57
mot... Le truc vient de la mnémotechnique : il fatitiibuer & une notion abstraite une image,
un son ou un rythme. L'idée consiste a attribuex umage a chaque nombre de 1 a 200 en
associant image et son : 0 ciseaux, 1 main, 2 y&bwjs, 4 pates, 5 sein, 6 scie, 7 machette, 8
nuit, 9 ceuf... et ainsi de suite.
Si les mots cités sont stylo/plume/catapulte/aatith.. Il suffit de visualiser wne main
tenant un stylo plume que I'on se met dans I'ozil.d@cide alors de fabriquer une catapulte
en bois pour s’en débarrasser. Satisfait, il ndegdus qu’a votre personnage d’aller se faire
un plat de pate aux artichauts».. C’est idiot comme image, mais ¢a fonctionnecavaille.
De méme, lorsque vous avez une date a appreredyeJules César est mort en 44 av. J.C (la
date de naissance, c’est trop facile...) Imaginez git@ son forfait commis, Brutus a
demandé deux fois des pates !

14



5. Reposez-vous avel —
efficacité: Les  occupations
intéressantes ne manquent pa VOUS EN AUREZ
Art, bricolage, lecture, sport, | %ﬁ“ﬁ&%”éﬂ%‘-’fo&
musique. Mais aussi la cuisine R LES
D'abord, c'est une question d \FR“'ses”'
survie pour plus tard (la tarte au o 2
pommes de maman —il n'y en
pas de meilleure- vous manquel
guand vous serez au bout du
monde). En outre, il faut cesser d’étre consunerisi vous avez envie d’'une pizza, faites-

la!

6. Dans les transports en commeécoutez, regardez les gens, imaginez leur passe,
leur futur. Cherchez des détails qui vous permettben savoir plus sur eux. Créez des
histoires, inventez. La musique de votre téléphemdond sonore. Alternativement, essayez
de lire dans le bus ou le train pour travaillergatoncentration.

7. Lisez des bibliographiesC’est souvent trés vite lu et au-dela du persgana
évoqué, ca donne une bonne idée de la périodédrditar exemple, vous seriez surpris
d’apprendre que Descartes dont le nom a donnéttficartésien — on fait difficilement plus
austere - était un coureur de jupon et un bretteur.

Jouez avec vos amis au jeu du personnage histarigee quel personnage historique
aimeriez-vous vivre la vie ? Pourquoi ? Avec queetkestrictions ?

8. Utilisez_un agenda de grande taflijpe « ministre » et notez dessus vos questions,
idées, apophtegmes, remarques, films a voir, awamgn...

9. Ecoutez la radioUtilisez pour cela le podcast accessible suretoués radios
intéressantes : France Culture, France Inter, 1@ BBte...

10. Lisez la presse tous les matir& vous prenez
10 minutes tous les jours pour lire sur le weltitess de la
presse mondiale, vous allez augmenter votre cultiere
fagon spectaculaire. Arrétez-vous sur les artig@isvous
intéressent davantage. Choisissez un journal I@8ad-
Ouest ou Ouest-France), un national (Le Monde), un
ameéricain (Herald Tribune ou New York Times), un
anglais (Times, Guardian), un espagnol (El Pais)talien
(Corriere della sera), un allemand (Bild-Zeitung Der
Stern). Vous allez étre surpris du fait que I'atitéa
mondiale n’est pas la méme selon le pays dont oredarde. En outre, vous allez vous
familiariser trés vite avec les langues étrangéres
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11. Abonnez vous & une

préts ! Rendez-vous y une fois pe /2.

semaine au moins pour changer Vot _Zz
livre de chevet (policier, roman, >
bibliographie...), votre livre de bureat ‘gz

travers les ages...), votre BD de salc
(Lanfeust...). N'hésitez pas a passt
une apres-midi a la bibliotheque. Si ¢
vous parait long, imaginez le temps
que vous devriez rester si toutes les heures d@phéhe se transformaient en heure de
bibliothéque....

12. Pour apprendre les langueSommencez par des BD (en anglais : Calvin and
Hobbes ou Garfield, en espagnol : Mafalda — ménedlesiest en fait argentine -...) les textes
sont moins longs et plus abordables, puis lisexlessiques pour enfants (Harry Potter...).
Mais surtout,_regarder systématiquement en angl@is-titré anglais, en anglais sous-titré
francais suivant votre nivedes séries qui vous plaisent.

13. Apprenez un mot par jo(wu tous les deux jours). Notez-le et imposez-\arite
« placer » le plus anodinement possible dans umeecsation le lendemain. Révisez-les
périodiqguement. N'attendez pas de I'école qu’elldfise a progresser, il faut pratiquer.
Commencez par enrichir votre vocabulaire

REMARQUES FINALES : - Avez-vous été choqué par la faute d’orthogeaghi se trouve
dans ces pages ? Elle est justement au mot orfftegra. Vous n'avez lu qu’en travers ou
votre méthode de lecture rapide n’est pas au point.

- Combien de mots n'avez-vous pas compris darexte gjue vous venez de lire ?
Vous avez tout compris ? Méme apophtegme, incramneaphorisme, idoine, galvaudé,
bretteur, déclinologue, googleliser, chronophagedmement (ces quatre derniers n’existent
pas et consultez un dictionnaire pour voir le s#ms anodin », vous allez étre surpris)... Et
«e.g.»?
Si c'est le cas, vous n'avez pas grand-chose ad#ee papier. Sinon, changez tout de suite !
Ayez le réflexe dictionnaire-je-pose-des-questipagprends-je-deviens-grand-j’atteins-des-
sommets !

AAAAHBRAWD /.7,

ET MAINTENANT.

POURRAIS TU, S'ILTE PLalt
M'INDIQUER.

LA MARCHE A SUIVRE




Annexe 1:

D

Cahier Rateau Lampe Gateau Voiture
Boulier Livre Ebéne Nain Plume
Radio Chaussette Gazon Tournevis Barometr
Photo Piece Elastique Guitare Cerceau
Annexe 2:
Stylo Chaise Bureau Pelle Vélo
Craie Agenda Sapin Carte Couteau
Télévision Caillou Volcan Clé Cadre
Roue Yoyo Fil Montre Papier

Annexe 3: (Test de Stroop) Enoncez a haute voix et le @Epglement possible les couleurs

des mots écrits dans le tableau ci-dessous.
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